
С давних пор лес считается другом людей. Накормит, укроет, согреет, излечит – это все

о нем. Правда, есть важное условие: не трогайте в лесу того, чего не знаете. Красивое

растение и крепкий гриб могут оказаться смертельно опасными. 
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Что опаснее гадюки

Нужно знать, что собирать. Самые опасные грибы и растения Беларуси
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Волчье лыко 

 

Осторожно, двойники 

 

В нашей стране известно около 1000 видов грибов, примерно 200 из них – съедобные,

остальные – нет. Самую большую опасность представляют так называемые двойники –

ядовитые грибы, похожие на те, что мы собираем. По неопытности перепутать их несложно,

предупреждает заведующая лабораторией микологии Института экспериментальной

ботаники имени В. Ф. Купревича Национальной академии наук, кандидат биологических

наук Татьяна Шабашова: 

 

– Смертельно ядовитая бледная поганка внешне похожа на сыроежку. Сизовато-зеленый

цвет и форма сбивают с толку. И если молодую поганку можно отличить по характерному

кольцу на шляпке, то по мере роста верхняя часть раскрывается и ареол становится менее

заметен.  

 

Смертельно ядовитая бледная поганка 

 

Нередко путают ложный опенок со съедобным. Ядовитый серый пантерный мухомор похож

на съедобный гриб-зонтик. К счастью, последний вид не так популярен среди грибников. А

вот от любимого всеми боровика важно отличать желчный гриб: у него розоватая сетчатая



ножка, под шляпкой скрываются трубки розоватого цвета. Он не относится к смертельно

ядовитым, но если вы случайно отварите его со всеми грибами, то съесть их не сможете из-

за жгучего перечного вкуса. Горечь в ложном боровике такая сильная, что в лесу ни одно

насекомое на него не покушается. Кстати, отсутствие червяков, муравьев, слизней и других

существ на грибе или рядом с ним – тоже своеобразный признак того, что он опасен.  

 

Белый гриб 

 

Новичку, прежде чем отправляться в лес, не помешает заглянуть в

интернет, советует Татьяна Шабашова: 

 

– Если вы не уверены или не знаете, что за гриб перед вами, ни в коем

случае его не берите. Но и известные вам дары леса собирайте с

умом. В пищу годятся только молодые, крепкие, нечервивые грибы.

Чем старше они, тем выше риск негативных последствий для

здоровья. Не собирайте плоды вблизи дорог и в городских парках, а

также возле знаков, предупреждающих о повышенном

радиационном фоне. И всегда помните, что это скоропортящийся

продукт: чем быстрее почистить и обработать, тем лучше.  

 

Любите на расстоянии 



 

Благодаря умеренному климату растений-убийц в наших лесах не так много, как в тропиках.

Но и про те, что есть, должен знать каждый, кто любит собирать полевые букеты или

питаться дикорастущими травами. Старший научный сотрудник лаборатории флоры и

систематики растений Института экспериментальной ботаники имени В. Ф. Купревича

Национальной академии наук Аркадий Скуратович выделяет особо опасные: 

 

– В стране есть два смертельно ядовитых растения, при употреблении

которых неизбежен летальный исход. Первое – вех ядовитый (или

цикута) – проверено еще Сократом. Когда древнегреческого

философа приговорили к смертной казни, ему дали кубок с ядом

цикуты. Она растет во всех районах страны, обычно вдоль рек. Кстати,

несколько лет назад в Мядельском районе был случай, когда молодой

байдарочник съел цикуту, перепутав со съедобным дикоросом.

Ошибка оказалась роковой. Второе смертоносное растение –

болиголов крапчатый (пятнистый). Это сорняк, который растет вдоль

полей, пахнет мышиными гнездами. Его иногда используют как

средство для лечения онкологических заболеваний, но стоит переборщить хоть каплю,

можно получить смертельную дозу. Противоядия нет.  

 

Ядовитыми могут быть и достаточно милые на первый взгляд кустарники и цветы.

Например, волчеягодник, который еще называют волчьим лыком. Душистые цветы

вызывают головную боль, а листья, кора и яркие ягоды – отравление. Рвать и собирать

композиции из такого растения нельзя. Красавка обыкновенная (белладонна), вороний глаз,

ландыш майский (красные плоды его ядовиты), лютик едкий, который в народе именуют

куриной слепотой, – этими растениями лучше любоваться на расстоянии. В июне – августе

цветет и плодоносит белена, все составляющие которой опасны для здоровья. Без особого

энтузиазма следует относиться и к чистотелу: он входит в число ядовитых, хотя и любим

знахарями. Угрозу представляют и привнесенные в нашу флору растения: борщевик

Сосновского вызывает ожоги кожи, дыхательных путей и отравления, циклахена

дурнишниковая и амброзия – аллергию.  

 



Вех ядовитый (цикута) 

 

Красавка обыкновенная (белладонна) 

 

Кто кого боится 



 

Народная мудрость гласит: волка бояться – в лес не ходить. Каких

обитателей стоит опасаться? Казимир Кожушко, директор

Негорельского учебно-опытного лесхоза, который является учебно-

опытной базой Белорусского государственного технологического

университета, отвечает на этот вопрос, учитывая 40-летний стаж: 

 

– Самый опасный в лесу – человек. Он выбрасывает мусор, разводит

костры, курит. А волки? Если дикий зверь здоров, не болеет

бешенством, он сам убежит от людей. Они его даже не заметят. То же

самое касается и змей: первыми не нападают. Не трогайте, отойдите в

сторону – и гадюка сама уползет. К природе нужно относиться с уважением, а к лесу – как к

близкому человеку, чтобы сохранить его для наших детей и внуков.  

 

Вороний глаз 

 

Пресс-служба Министерства лесного хозяйства сообщает: в связи с сухой и ветреной погодой

и высоким классом пожарной опасности в более чем 20 районах Гомельской, Минской и

Гродненской областей введен запрет на посещение лесов. Соблюдать его безопаснее и для

здоровья, и для кошелька: за нарушение правил предусмотрено предупреждение или



ЗУБКОВА Мария

Написать автору

штраф до 25 базовых величин.  

 

Болиголов крапчатый (пятнистый) 

 

zubkova@sb.by 

 

 

Полная перепечатка текста и фотографий запрещена. Частичное цитирование разрешено при наличии гиперссылки.
Заметили ошибку? Пожалуйста, выделите её и нажмите Ctrl+Enter
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ЧИТАЙТЕ ТАКЖЕ:

ТЕГИ: ЛЕС  ГРИБЫ,

ИНТЕРЕСНОЕ В СЕТИ

Почему сводит ногу по

ночам

Попалась на взятке

и получила пулю

в затылок 

Сколько раз можно

кипятить воду

Названа причина

расставания принца

Уильяма и Кейт

Валить деревья без топора и добывать воду из мха. Как

корреспонденты «Знаменки» учились выживать в лесу

«Зову друзей – а вокруг тишина». Что чувствует человек,

заблудившийся в лесу

Способно ли жаркое лето повлиять на безопасность

лесных грибов

В нескольких районах Могилевщины запретят собирать

дары леса?

Жара возвращается: запреты на посещение лесов ввели в

32 районах страны

В Минлесхозе чествовали команду-призера мирового

чемпионата лесорубов

НОВОСТИ
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https://www.sb.by/articles/izlishne-goryachiy-priem.html
https://www.sb.by/articles/izlishne-goryachiy-priem.html
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Кабачки по-корейски
рецепт с фото

master-recipes.com

Рецепты грибов
вкусно и просто!

retsept.net

Недорого и удобно -
Почаев 2018!

ostrovok.ru

Яндекс.Директ

ПОПУЛЯРНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ:
ЧИТАЮТ

16:55  ВВП Беларуси в текущем году вырос на 4,4%

16:53  Министр архитектуры и строительства и глава Минпрома освобождены от занимаемых должностей

16:43  Эксперт: снижение российского рубля к белорусскому будет плюсом

16:34  В ближайшие выходные ГАИ отработает дорогу М4

16:28  Столбцовский образцовый ансамбль танца «Лявоначкі» привез из Болгарии Кубок серебряной волны 

16:05  Черногория подключила армию к охране границы из-за наплыва мигрантов

16:03  МВД: число киберпреступлений в Беларуси будет увеличиваться

15:59  За минувшие сутки на Могилевщине в ДТП пострадали пять человек

15:40  В Беларуси вырастет количество учителей китайского языка в школах

ВСЕ НОВОС ТИ
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https://www.sb.by/articles/ekspert-snizhenie-rossiyskogo-rublya-k-belorusskomu-budet-plyusom.html
https://www.sb.by/articles/v-blizhayshie-vykhodnye-gai-otrabotaet-dorogu-m-4.html
https://www.sb.by/articles/stolbtsovskiy-obraztsovyy-ansambl-tantsa-lyavonachki-privez-iz-bolgarii-kubok-serebryanoy-volny.html
https://www.sb.by/articles/chernogoriya-podklyuchila-armiyu-k-okhrane-granitsy-iz-za-naplyva-migrantov.html
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Как избавиться от акне? Советует врач-
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дорогу М4

Важные акценты в "деле БЕЛТА" На Ставрополье подросток изнасиловал
пенсионерку

Итоги резонансного совещания в Орше и
возможное изменение цен в школьных
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Рассвет над водохранилищем и цветок
яблони. Какие фото присылают на конкурс
«Мы своей Беларусью гордимся!»
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